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LE DIPENDENZE TECNOLOGICHE



Dipendenze senza sostanze

Dipendenze Comportamentali

New Addiction 



Quali sono?

Videogiochi

Televisione

La dipendenza da cibo Sesso (& V.T.)

Internet

Acquisti 
(&V.T.)

Gioco dõazzardo

(& V.T.)

Computer

Relazioni sentimentali 

(& V.T.) 

Sport e 
sport estremi

Doping Lavoro



Classificazione delle dipendenze in base 

allõoggetto

DIPENDENZE DA SOSTANZE

LEGALI: tabacco, alcool, caffè, farmaci

ILLEGALI: eroina, cocaina, cannabis...

DIPENDENZE SENZA SOSTANZE

LEGALI: cibo, sesso, gioco, sport, lavoro, relazioni, televisione, 

internet, da acquisti

ILLEGALI: cleptomania, piromania, stupro, autolesionismo



�„ �/�·�D�G�G�L�F�W�L�R�Q���q���X�Q�D���F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�H���G�L��
schiavitù rispetto a una sostanza, un 
comportamento, una relazione

�1�H�O���P�H�G�L�R�H�Y�R�����O�·�D�G�G�L�F�W�X�V��
era la persona in 

carcere per debiti, il 
prigioniero, lo schiavo

Perchè parlare di addiction?


